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Samedi 4 mal &4 20h et dimanche S mal
a17h

Salle des fétes de Saint-Etienne-do-Crossey

BUILDING

Texte grincamt de Leonore Confind qui dépeint aved
malice et humour les différents acteurs de l'entre-
prise « Consulting Conseil » dont la mission absurde
est de consedier les conseillers

Tand : B € (gratuit moins de 12 ans)

Samedi 18 mai a 19h

Musde de Saint-Antoine 'Abbaye
A FLEUR DE PEAUX

1350-1450 : Age d"or de FAbbaye. Le vilage
de Sainmt-Antoine est le théstre de nom-
breux peleninages ! Diplomates, ecclésias-
tiques, malades, chirurglens, marchand
d'étoffes.. tous se retrouvent au bourg &t
s'en remettent aux chanoines Antonns sous
Fosl engdlé de La Doulowre, guérisseuse, et
de Mandy sa fidéle mandragore, Une visite
thédtralisée et musicale pour remonter le fi
de 'istoire

BELLEDONNE;TAXI,

Tel. 0608 926 713

www.fr-faxi.com
610, route duv Fays - 38140 Réaumonl!
Mail : belledonne.laxi@wanadoo.fr

Retrouvez encore plus d'infos sur

4 www.minizap.fr



Samse et ses marques spécialistes
Tous les matériaux pour construire, rénover et embellir
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Jeudi 16 mal a 20h
Le Grand Angle, 6 rue du Moulinet
COMMUN CHAOS

Vanation comemporaing de contes popu-

s littératures orales de diffé-

res 155Us ¢

rents pays, Commun Chaos nous p
dans le merveilleux des contes et fat jasllir
tout un monde dIMmaginaires dans une réa-

e CoOMempPoraine

e

Tarfs .de 7480 €

6 www.minizap.fr

Le vendredi 17 mal & Voiron
et le samedi 18 mal a Giéres.

Les équipes de Nnos magasing de Gléres et de Voiron
sont heureuses de vous convier & venir tester les oif
férents moddles de vélos b assistance #ectrique de
A margue MOUSTACHE

L'occasion de découvrir les gammes de vélos ur-
bains, VTC et VTT de la marque francaise basée dans
s Vosges

AJOrs NHEsitez pas 4 venir passer un Moment Convi-
vial autour d'une collation offerte

NSCriplions et rensaignements en Magasins ou sur

B www. routens.com

97 Bd Denfert Rocheraau, 38500 Voiron

04 86 80 27 46

Vendredi 17 mai a 20h30

Salle des fétes de Saint-Etienne-de-Crossey

LES JOUEURS DE CARTES

Depuss le temps au'll décale la réalité dans ses spec-
&5
prenne un jour a Nilusion ! || dévoile des toiles de
grand peintre, pour donner vie & des hestoires qui
emmenent les spectatéurs au travers d'univers pic-
turaux maginaires. Des récits peguants et drdles, as-
SOCHS & la magie audacieuse de Patrice Arnaud
s‘entrelacent au service de lllusion. De la table &
l'ecran nen Ne pourra vous echapper ? Pas sl sur

deS5al0e

s, 4 était tout naturel que Luc Chareyron s'en

Tards

fos sur mlﬂl .
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Dimanche 12 mai 4 18h30
Lglise Saint Bruno, place de la République A Voiron
CONCERT D’ORGUE EN DUO

A Foccasion du Jour National de I'Orgue en France,

105 ¢laves des Classes d'orgue de Chambéery et Vol

ron joueront des morceaux d'orgue seuls, ainsi gue

dés Mmorcedux en duo aved trompette, saxophone et
trombon

Dimanche 26 mal 28 177h30
Théstre de L'Arbre on Scéne A la Murette
HEAVY FINGERS + JAM SESSION

Le quatuor de saxophone Heavy Fingers

OUe depuis 2SS ans ! lis ont réecemment

OSItions

aissant la part belle a N'mprovisation

monte un répertowre de comeg

Pour cette soirée, s invitent Mike Cheret

AU saxXophone ténor. Une premiere, @t sur

Fassurance d une belle rencontre mu-

Tarifs .de 84 20€

Du vendredi 31 mai au dimanche 2 juin
de 15h a4 23h30

Salle des fites Maurice Rival et parvis de la malrie
A Chirors

FESTIVAL JEAN FERRAT

La 1déme éation du festival Jean Ferrat, organisé
par FAssocation Vivre & Chirens, vous propose des

soirées-spectacies et vous invite & découvnr des

SCANes cuvertes sous chapiteau gartistes. Vendredi
31 mai & 20h30, concert en salle

Jean-Marc Desbois et Jacky Delance (piano)
chante Serge Lama
Josette Jagot, accompagnée de Alan Primas (ac-
cordeon) et Jacagues Lefranc (piang), chante Jean

Ferrat

Tanfs :de 15317 €

vez encore plus d'infos sur

8  www.minizap.fr
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Jusqu'au 30 juin
Musée Archéologique du Lac de Paladn

NEOLITHIQUE (5300 - 2300 AV.
J.~C.)

L'exposition produite par ¢ Musée de
Lons-le-Saunier nous transporte dans le
Jura il v a plus de SO00 ans, sur les rives
des lacs de Chalain et Clairvaux. Présentée
en deux chapitres, elle raconte comment

femmes et hommes intéragissent avec

Fenwironnament, et evoque I'Mstoire de ces
sOCietes qQul posorent les bases de nos
modes dé vie moderes

Tarifs:de2a5€

Dimanche Smaide9hai18h
Place d'Armes - Saint-Marcollin
BROCANTE PROFESSIONNELLE

Arsmation Imusicale toute 1a journde

nscriptions 06 72 27 84 20

Retr encore plus d

10 www.minizap.fr

Du 18 mal au 8 décembre
Musée de Saimt-Antoine-IAbbaye

PRESENTATION DE COSTUMES HISTO-
RIQUES DE LA COLLECTION DU MUSEE

Durant les années 1990, Saint-Antosne-I'Ab-
baye a résonnd des Nuits médiévales. A cette
occasion, Dominique Lowuils, costumiére de
theatre, a créd plus dune centang de Cos-

tumes et acc ires pour des créations spec-
taculaires offertes au public, En 2024, le musée
de Saint-Antoine-IFAbbaye sort des réserves
Quelques-unes des Pidces maitresses de cette
collection ot vous les dévoile tout au long de
la 2

on dans le parcours permanent Chro-
nigues d'une abbaye

0S sur mlﬂl -
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Projet 41 Trophy

Publireportage

ALAN ET AXEL:

v
Cher(e)s partenaires potentiels,

Nous
rers passionnes, prets

sommes Alan ¢t Axel, deux aventu-
a relever un défi
épique : le 4L Trophy, une aventure hu-
maine et solidaire a travers les paysages
fascinants du désert marocain

En tant qu'équipage numéro 767, "Les Al-
pins du Désert”, nous nous apprétons a
€ inoubliable, meélant
dépassement de soi, solidarité et partage

Nous sommes déterminés & représenter

VIVI@ uneé expenenc

avec fierté nos valeurs et a porter haut les

couleurs de nos partenaires

Nous vous invitons & nous rejoindre dans
cette aventure extraordinaire en devenant
notre sponsor officiel. En nous soutenant
z d'une visibilité unique
captivé par le défi du

urtout, v

vous bénéficiere

auprés d'un public
4L Trophy, mais $ ous contnbue-
rez a soutenir une cause noble : l'aide hu-

manitaire aux enfants du désert

Ensemble, nous pouvons créer un parte-
gagnant-gagnant
confiance, l'engagement et le

nariat basé sur o

partage

d’'une aventure exceptionnelle, Rejoignez-

@%9

8 | e »

w M g @
Bl o | ===

= L, s KB

ol Joumug e f 2] '.5 E

nous dans cette aventure unique et lais-

SeZ-NouUs Vous emmener vers ge nou-

veaux honzons

Avec gratitude et détermination, Alan et

Axel - Les Alpins du Désert

Nous contacter
Tel: 06 9516 48 20
ouD602635918

pansini748 agmail.com

al

TROPHY

Les Alpins du Désert
Recherche des sponsors

Retrouvez encore plus d'infos

12 www.minizap.fr



278 ¢ d Echallion - ZI Centr'Alp
18430 MOIRANSG 04 76 35 30 52

ZI des Blanchisseries, Rue Jean Monnet, 38500 Voirone
Ouvert 77 0 dimanche su jeud: 11H00-15H0 / 16H30-22430 et usqu'h 23H le vendred: o samed.
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Agenda

v

VOIR / ECOUTER / S"TAMUSER / ADMIRER / DECOUVRIR

v

(. MARchEs

B Marché du pays Voironnals

Voiron | Place Général de Gaulle, tous les mercre-
dis et samedis matin

Coublevie : Place du 19 mars 1962, tous les samedis
matin

Saint-Jean-de-Moirans : , place du champ de Mars,
tous s mardis matins, les vendredis matin et
2Pds mich.

La Murette : En face de la mairie, rue du bourg,
tous les jeudis et samedis matin

Moirans : Place de l'assembiée départementale,
tous les samedis matin

Saint-Etienne-de-Crossey : Devamt |a maire, les
jeudis de 16h & 19K

Chamécies : lace au cantre du village, tous ks ven
dredcss en fin de journde

Chirens : Parvis de I'Eglise, tous les jeudis de 16h &
19h

Tulins : Place Doctewr Valois, tous les samedss de
8h & midi,

Charavines : Avenue du Lac, tous les dimanches
matin

Vourey : Place des combats pour la liberté, tous
les dimanches matin

Fures : Place de 1 Libération, tous les mercredis
matin,

Rives : Parvis de la mairie tous les jeudis matin,

N Marchés de Saint-Marcellin

- Almentaire : toute Fannée, tous les mardis et
vendredis de 8h 3 12h sauf les ler janvier et 25 dé-
cembre sur la Place d'Armes.

- Grand marché ol les vétements, les sacs, les
disques, les objets artisanawx.. emplssent les &a-
lages, offrant aux passants une grande variété de
Proguits @n tous genres | toute Fannde, tous les sa-
medis de 7h b 12h30 sur la place du champ de Mars,

B Marché de producteurs A la ferme

Sur ce marché de producteurs vous retrouverez
plusieurs produits & la vente (légumes, fruits,
yaourt, couf, beurre, miel, thé, café, pain, confiture,
brioche, créma..). Lo gamme ast amende & dvoluer
PoOur vous proposer un large choix de produits lo-
caux. Tous les mercredis de %h & 19h & la Ferme
Moulin, 800 route du Benevet & Paladny,

Retrouvez encore plus d

B Marché du Tileul de St Aupre

La MUnicipaiitd de St Aupre Vous propose un mar-
ché alimentaire hebdomadaire. Y0 commercants
vous proposent : fromage, fruit gumes, boulan-
gerie, pitisserie, biscuits faits maison, huitres co-
quillages, épicerie vrac, miel, sirop, confiture. Tous
les mardis de 16h & 198, place de 'Eglise & Saint
Aupre.

B Galactiverse Festival

Animations, jeux vidéo, jeux de sockité et cosplay
seront au rendez-vous | De plus, o 4 mal, le festival
célébrera o journde internationale dédide &
guerre des oiles (Et qui sat ? Peut-étre que vous
verrez un vral un X-WING). Du samedi 4 (30Oh &
19h) au dimanche S mal (de 100 3 18h) 3 & salle po-
lyvalente de La Buisse,

¥ Los Fétos do la Chartrouse

Pardes de leurs habituelies couleurs jaune ot verte,
les fdtes de la Chartreuse sont F'occasion heureuse
de profiter de nombreux rendez-vous culturels,
festifs ot gouvrmands autowr de la Sainte triloge
Chartreuse : le massif, 'Ordre et les liquewrs | Du
mercredi 15 au dimanche 19 mal sur différentes
communes de Voiron,

| SPECTACLES ET CONCERTS

¥ Momentum &

Le Momentum ¢st cet espace suspenduy, gbogra-
phique et temporel, qui permet le temps d'une res-
piration, de changer les perspectives... Jeudi 16 mai
& 17045 A l'extérieur des Caves de la Chartreuse &
Voiron,

B Spectacie des Tarragonals
Spectacie de Los Diablos et Ball de Gitanes, doux
groupes folklorigques tarragonais ! Samedi 18 mai
19h30 A I'Eghse Sant-Bruno de Voiron

® Collo du moulin qui grince

Ce spectacle est issu d'un travail de recherche
mené par le conteur dans des recueils de légendes
bretonnes, basques et franc-comtoises. Il en a tiré
un ensemble d'histores de sorcellerie situdes dans
la campagne francaise du XXe sidcle, Dans ces his-
toires, e vilage @5t mis en avant comme ung entité
pensante et agissante, & la recherche de réponses
quand ni la science, ni Dieu ne donnent d'explica-
tions. Dimanche 19 mal & 15h au Grand Séchoir &
Vinay.

‘infos sur m | ﬂl
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DU 16 AVRIL AU 20 MAI 2024

Un crédit vous engage et doit étre remboursé.
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Voiron - Route de Bourg Z.1. blanchisserie
Ouvert du lundi au samedi de 10h & 19h
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SCIENCE-FICTION / DRAME /

/ / ACTION

v

LA PLANETE DES SINGES :
LE NOUVEAU ROYAUME
Sept ans aprés La Planéte des singes
Suprématie, la célébre franchise a droit &
un dixiéeme chapitre intitulé Le Nouveau
Royaume, Plus de trois sicies se sont ¢cou-
s depuss le régne de César. Aujourdhu
les singes régnent en maitres. L'intngue suit
un jeune singe nomme Noa, qui, aprés que
son peuple soit asservi par un chef tyran-
reqQue, se lance dans un voyage pénlieux

LE 15 MAI

LES TORTUES

Le réalisateur belge David Lambert explore
une fois encore son sujet de prédilection
les refations amoureuses, dans Les Tortues
Voila déa trente-cing ans quHenn ¢t Thom
incarnés par Olivier Gourmet et Dave
Johns, partagent leur vie & Bruxelles. Mais
s anndées et la routing omt éteint la flamme
Le couple bat de l'aille et |a rupture semble
nevitable

16 www.minizap.fr

LE 22 MAI

FURIOSA : UNE SAGA MAD MAX

Neuf ans aprés Fury Road, George Miller
NOUS propose un spin-off féminin A travers
Furiosa : une saga Mad Max. Nous voild
quaramte-cing ans aprés l'effondrement de
la cwilisation. Alors que Furosa, encore
enfant, a ét6é arrachée & 53 terre natale pour
¢tre vendue par une horde de motards sans
scrupule, elle va se faire une promesse
rentrer chez ele colte que co(te...

v

MEMORY

Le cindaste mexicain Michel Franco wutilise le
fil mémaone! comme trame de Son Nouvesy
long métrage Memory. Alors que Sylvia
méne une existence routiniére, structurée
entre sa fille et son travail, une réunion des
anciens éléves va la mettre sur le chemin
de Paul, Atteint d'une forme précoce de
démence, ce dernier est conscient que son
esprit se délte et tente de conserver un
semblant de normalité dans sa vie...



Renavult
care, tuto

service K Dauphine

Offre spéciale

QUi méeux que Renault peut entretenir votre Renault ?
Renault recommande ( G/

Franchise offerte pour tout
remplacement de pare-brise*

Notre établissement iy

( J Scan Me

RIVES : 20 Route Nationale 85 0476910306

*Offre réservdo oux partioukers, valobie psqu'ou 3N12/2024, sur tous les vahioukes Renoult ot Doclo (hors
4 3o PTAC» 350 chez Renc Auto D |

cessionnoire des marques

() ==

www.autodauphine.fr 0
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COMEDIE / THRILLER / POLICIER / ACTION / DRAME

v

L'ESPRIT COUBERTIN
A quelques mois des JO de Paris, Jérémie
Sein nous propose sa vision de L'Esprit
Coubertin. Cela falt dix jours que les Jeux
olympiques ont commencé, et tous les
eSpoirs de la France reposent sur Paul, un
champion du monde de tir. A l'approche de
la compétition, i doit partager sa chambre
avec Jacob, un nageur venu de Vanuatu, qui
sembie plus intéressé par les distractions du
village olympique Que par sa performance

ROQYA

Sald Belktibia frappe fort en dépeignant
une chasse a la sorciére moderne a travers
Rogya. Au sein de sa banlieue, Nour est
connue pour fournir les guérisseurs en
animaux exotques de contrebande. Mais
lorsquune consultation se passe mal, b
communauté se retourne contre ¢lie et
Faccuse de sorcellerie. Alors gu'ele doit fulr,
la sécurité de son fils est aussi menacée.

.,x_-uluzonm‘

18  www.minizap.fr
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a L iade LE 22 MAI
1R NN ememes

CHIEN BLANC

Anais Barbeau-Lavalette nous plonge en
pleine haine raciale en adaptant Chien blanc,
de Romain Gary. En 1968, les Etats-Unis sont
en proie au chaos, Alors que Martin Luther
King est assassing, extrémistes blancs et
mouvement des Black Panthers s'affrontent
C'est dans ce climat de tensions raciales que
Romain Gary recuedle un chien Qui s'avére
avoir eté dresse pour attaguer les Noirs..

v

L'ENNEMI PUBLIC N°O

Premier long métrage de FrAmalric Gérard,
LEnnemi public n° Q est insolite & bien des
égards... Alors QuAntoine Rich est un avocat
qui aide gratuitement d'anciens prisonniers
a se réinsérer, il va tomber sur un défi de
tadle : André, un ancien bragueur de banque
qui n'a quune seule idée en téte : recom-
mencer ! Cette comédie fait intervenir
une centaine de personnes qui ont toutes
participé bénévolement au projet



V0D Guiy

/ ACTRICES /

Neul ans aprés Fury Road, porté par Tom
Hardy et Charlize Theron, George Miller nous
propose un spin-off préquel féminin dans 'air
du temps & travers Furiosa © une saga Mad
Max, & découvrir en salle le 22 mal. Notam-

Dans quel film Anya Taylor-
Joy s'est-elle ilustrée en
20152

A - Crimson Peak,

de Guillermo del Toro

B - The Witch, de Robert
Eggers

C - Green Room, de Jeremy
Saulnier

D - Jessie, de Mike Flanagan

2 Avec quel long métrage
s’est-elle fait connaitre du
grand public?

A - Morgane, de Luke Scott
B - Barry, de Vikram Gandhi
C - Spiit, de M, Night
Shyamalan

D - Le Menu de Mark

Mylod

Quelie est la nationalité de
Anya Taylor-Joy?

A -« Britannique

B - Argentine

C ~ Américaine

4 Dans quelle série télévisée

a-t-elle obtenu un réle
récurrent avant de percer?

A - Chewing Gum

B - Derry Girls

C - Les Enquétes de Morse
D - Atlantis

A quel personnage
de fiction a-t-elle prété
s voix?

A - Brea dans Dark Crystal;
Le Temps de la résistance
B - La princesse Bean

dans Désenchantée

C « Maureen Murphy

dans F is for Family

D - Diane Nguyen

dans BoJack Horseman

6 Quel métier a-t-elle exercéd

avant de devenir actrice?

A - Modéle vivant dans une
école d'ant

B - Ballerine

C - Mannequin

ment révélée par la série Le Jeu de la dame,
& voir sur Netflix, Anya Taylor-Joy y reprend
le réle de la guerriére Furiosa. L'occasion de
revenir sur la vie et la carriére de l'actrice aux
grands yeux d'onyx

7 Pour quel rdle a-t-elle été

recalée?

A - Celul de la jeune Maléfique
dans le film éponyme

B - Celui de Belle dans

La Belle et la Béte

C - Celul d’Alice dans Alice
au pays des merveilles

D - Celui de Collette
Marchant dans Dumbo

g Dans quel film donne-t-elle

la réplique & Rosamund
Pike?

A -« Emma. d'’Autumn

de Wilde

B - Hosties de Scott Cooper
C - HHhH de Cédric imenez
D - Radicactive de Marjane
Satrapi

9 Quael est le titre original du

Jeu de la Dame?

A -« The Latvian Gambit
B - The Queen’'s Gambit
C = The Queen's Game

D - Les trols D - Traductrice en espagnol D - The Lady's Gambit
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Santé
Votre

/ SCIENCES /

/ PATHOLOGIE

LA PRISE EN CHARGE
DE L'EMBOLIE
PULMONAIRE

L'embolie pulmonaire est 'cbstruction d'une
ou plusieurs artéres reliant le comur aux
poumens par un calliot de sang. Ce dernier
se forme souvent a la suite d'une phlébite
ou d'une thrombose veineuse et se détache
usquh armver dans le flux sanguin, Il devient
alors potentigliement dangereux $'il bouche
partiellement cu totalement l'artére pulmo-
naire, empéchant ainsi le sang d'oxygéner
notre organisme. Dans cette situation, le
patient peut rencontrer une difficulté a
respirer ou ressentir une douleur thoracique,
faire un malaise ou de la tachycardie,
avor une chute de tension, cracher du sang,
perdre connaissance ou méme faire un
arrét cardiaque.

LES SOINS

St une personne de votre entourage est sus-
ceptible de faire une embolie pulmonaire,
n‘attendez pas et contactez e 15 ou le N2,
En attendant les secours, il est trés important
de la maintenir en position semi-assise et
immobile afin d'empécher le caillot de migrer,
Une fois pris en charge, le patient se voit auto-
matiquement prescrire des anticoagulants
pour dissoudre le caillot, par voie orale ou
par injection sous-cutanée. Ce traitement est
obligatoire, non seulement pour stopper
Févolution du caillot de sang mais aussi pour
éviter les risques de récidive. En cas d'em-
bolie pulmonaire grave, le médecin peut fare
une ingection intraveineuse d'un médicament
directement dans l'artére pulmonaire pour
détruire le caillot (thrombolyse) ou, dans des
cas sévéres, pratiquer une embolectomie,
afin de le retirer grace a une chirurgie.

UNE METHODE QUI FAIT SES PREUVES
Les progrés deé [a science ont permis au CHU
de Nimes de mettre au point une nouvelle
technique moins invasive pour soigner en
urgence les patients atteints d'une forme
grave d'embolie pulmonaire. En compiément
du traitement par anticcagulants, les méde-
cins peuvent en effet, depuis peu, extraire le
caillot de sang a Faide d'une simple piqure
dans une veine, et ce, sans aucune incsion,
Grace & cette innovation, il leur est ensuite
possible d'aspirer le cailiot (thrombectomie)
ou de le dissoudre en utilisant des ultrasons
(thrombolyse in situ)

Une réelle avancée, comme le précise le pro-
fesseur Benoit Lattuca, cardologue au CHU
de Nimes : « L'équipe de cardiologue pratique
ces techniques depuwis plus d'un an. Les pre-
miers registres internationaux mettant en
avant une réduction significative de la mor-
talité avec un rsQue de déces jusqu'a dix fois
plus faible pour les formes les plus graves,
en comparaison d'un traitement convention-
nel sans thrombectomie, »

Retrouvez encore plus d'infos sur mini
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@3 Faitesdutri |
et REVENDEZ FACILEMENT

les affaires que vous n'utilisez plus.

e
késervez déposez Nou‘s vendons Vou's récupérez
un stand. vos articles. pour vous, VOS GAINS !

OUVERT AU VIDE GRENIER VOIRON
du mardi au samedi 39 avenue de Paviot, 38500 VOIRON

de 9h30 3 19h Tél.04 58172210

CREATEUR
CONSTRUCTEUR
RENOVATEUR

DU MARDI AU SAMEDI
9h 4 12h30 - 14h A 19h

9003, rue JM Jacquard :

Vit 38 7 LR

NALEONS DANS L ECNR) www.piscine38.fr
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Votre BW

/ MAQUILLAGE /

/ COSMETIQUES

DEWY GOLD,
LE MAKE-UP FRAIS
ET LUMINEUX

Si, en 2023, le « latte » make-up, inspiré
du célébre café italien dont il tire son nom,
a mis les tons chauds a 'honneur pour
nous donner bonne mine en toutes
circonstances, en 2024, c'est le « dewy
gold » qui prend le relais ! Nouvelle
coqueluche des réseaux soclaux et des
célébrités, ce maquillage « doré rosé »
nous donne un teint glowy a souhait et
des joues de poupée. Son avantage ?
Il s'adapte a tous les types de peau et
a toutes les camations ! Présentation.

LA BONNE TECHNIQUE

Mais si le rendu de ce make-up tendance ost
plutdt naturel, son application demande une
certaine technigue et, surtout, de respecter
les différentes étapes de mise en beauté.
On commence par effectuer sa routine de
soin habituelle, en vedlant & bien hydrater
$a Peau avec un sérum et une créme adaptés
a ses besoins. L'hydratation est en effet la
clef pour obtenir une peau bien repulpée !
Ceci étant fait, on applique une base de teint
dluminatrice qui va venir camoufler les
petites imperfections et préparer la suite.
Vous pouvez alors utikser votre fond de teint
classique ou, plus léger, un sérum teinté.
Coté make-up, on s'arme d'un blush rosé,
ki, on privilkkgiera les produits liquides
qui permettent de mieux superposer les
couches. Les formats poudre peuvent en
effet &tre compliqués a travailler avec un
highlighter. Si vous avez opté pour un blush
hquide, Fastuce ultime consiste 4 le mélanger
directement avec votre enlumineur doré et
a déposer le tout sur les pommettes.

Appliquez également un peu d' highlighter
sur l'aréte du nez l'arc de cupidon et les
arcades sourciliéres pour accentuer l'effet
insé et bonne mine de votre make-up.

Les yeux peuvent étre laissés nus, mais
rehaussez votre regard avec une touche
de mascara, Vous pouvez aussi sublimer
VoS paupiéres avec quelques touches de
fard rose, Sur les lévres, on jouera la carte
de la discrétion avec un gloss repulpant
transparent, pailleté ou légérement teinté
Qui ponctuera de facon discrdte votre mise
en beauté.

e L)

<l gl
REEROW)
s

i

Retrouvez encore plus d'infos sur mini
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PARAPHARMA

PARAD{S BODY @ ¥. BIEVRE
CELLULITE, CAPITONS

Mousses cryo-crépitantes totalement
innovantes. Texture poudrée pénétre instantanément
tout en embellkssant volre peau,

RITUEL

pour des résultats visibles & rapides :
Le matn GARANCIA FEE MOI FONDRE BOOSTEE
anti-capitons express avec actifs :
- Anti-Cellulite, Raffermissant, Tonifiant, Anti-age

Meilleure efficacité en association avec la mousse
cryo-crépitante anti-capitons express active
Fée moi fondre la nuit

EN MAI 30% DE REMISE

Parapharmacie PARADIS BODY Parapharmacie de la Biévre
CC Carrefour 225 route de Lyon

38500 VOIRON 38140 Apprieu
0476674041

Votre Agent de proximité ; <()> D
a Coublevie NEUFS & OCCASIONS

“IIII
| 4 )

RENAULT SEIGNER ' o —
o @2_{ il Agence Renault / Dacia Services Ry XE 2
_ G Route de GRENOBLE COUBLEVIE

. 0476056816 Y 4,6/5 Avis Google

. ATELIER MECANIQUE - CARROSSERIE ET PEINTURE
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Votre AR&W

/ ITMMOBILIER /

/ CONSEILS

TAXE FONCIERE : LES ERREURS
DE CALCUL COUTENT CHER

Valeur locative cadastrale obsoléte, attri-
bution erronée du cadastre, mauvaise
répartition de la surface habitable ou
encore transformations non déclarées sont
autant de sources d'erreurs qui peuvent
aboutir a une sur<-imposition au titre de
la taxe fonciére.

DES REFERENCES OBSOLETES

« Le premier probléme de taille, c'est que
cette imposition, comme la taxe d'habi-
tation d'ailleurs, est évaluée & partir de
la valeur locative cadastrale établie grice
a des relevés de géomeétres effectués
en 1980 », nous explique David Dricourt,
expert en fiscalité depuis plus de vingt ans
et fondateur du cabinet Fiscalia, spécialisé
en optimisation fiscale. Sauf que ces anciens
points de repére ne comrespondent plus
a la réalté.

Deuxiéme probléme majeur : la mauvaise
attribution du cadastre. « ¥ arrive que les
Jots soient mal attribués au moment de
la création ou en cas de changements
ultérieurs », précise David Dricourt
Par exemple, il se peut que votre appar-
tement soit associé 8 deux parkings au
beu d'un ou & une cave alors que vous
n'en avez pas.. Sans le savoir, vous payez
donc la taxe de quelquun dautre

DE MAUVAISES DECLARATIONS

Si les bases de l'admunistration fiscale sont
erronées, ¢'est aussi bien souvent le fait des
propriétaires, de facon volontaire ocu non.
Un cas qui armrive réguliérement d'aprés
Fexpert : « Lors dune extension, les ménages
déclarent la swface totale obtenue, sans
distinguer l'existant du rajout, ce qui pro-
voqQue une gdouble imposition sur la partie
non transformée. »

Mais il y a également toutes les transfor-
mations non déclarées aux Impodts !
Or, certains changements peuvent étre
en votre faveur : si vous avez cassé des
cloisons, vous avez tout intérét a signa-
ler la réduction du nombre de piéces.

ENJEUX FINANCIERS

Selon l'expénence de David Dricourt, 1es
anomalies détectées entrainent une sur-
imposition des contribuables dans 50 %
des cas, sachant que ces erreurs peuvent
représenter jusqu'a 20 % de la taxation
Pour obtenir gain de cause, il faut
formuler avec soin votre réclamation
en réunissant photos, acte de propriété
ou encore relevé topographique par
un professionnel pour contester tel ou
tel élément de calcul. Le tout devra étre
envoyé par courner recommandé a votre
centre des impdts foncier et cadastre.

Retrouvez encore plus d'infos sur mini
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Cheminées « Poéles « Cuisiniéres

P assion 3/amncié

L'EXIGENCE ET LA PASSION A VOTRE SERVICE

INCROYABLE
MAIS VRAI...

JUSQU’AU 31 MAI
Votre poéle a granulés installé

pour 99€ / Mois

Offre pour un poéle & granulés modéle MCZC noir ou blanc
avec tubage dans un conduit existant (autre offre possible avec
création de conduit de fumée & consulter en mogasin).
Installation préte a I'emploi avec une palette de granulés livrée
Financement avec apport de $0€ & la commande, puis 99 €
pendant 36 mois & 0 %.

OFFRE CUMULABLE AVEC MA PRIME RENOV + PRIME FOND E = :
AIR BOIS + PRIME C.E.E. (certificat d’économie d'énergie) g

Financement avec opport de P0€ & ko commande puis 99€ pendont 36 mois & 0%. Montant finoncé
de 3564€TEG amnvel & 0% floux débitew fixe comespondant: 0%), dwée de remboursement de
36 mois & 119 € Mondant sotal di feapitol + intérdts] 3 564 €. Finoncament soumis & I'occapation de la
part de BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE. Agios & lo chorge du vendewr

Bourgoin-Jallieu La Batie Montgascon Le Pont-de-Beauveoisin 73
144 route de Lyon ZA d'Evrieu 21 La Baronnie - Rue Emmanuel Cretet

www.passionflamme.fr - Tél. 04 12 04 25 25
Ouvert du lundi au samedi de 9h30/12h et 14h/18h30
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PNOVACCESS

5, rue de la Verrerie
38120 Fontanil-Cornillon
Horaires : du lundi au vendredi de 9h a 17H



ERMETURES DE L'HABITAT

PORTES / FENETRES

Basé a Fontanil Comillon, '-:{ - " Vst S Ses
- — ——

Novaccess c'est une approche
de proximité pour vous
accompagner dans vos projets
d'installation clé en main:
portail en aluminium,
carport, cloture,
porte de garage, fenétre,

porte d'entrée, pergola,

store, garde-corps, volet.

Visite showroom sur RDV

04 76 78 38 12
contact@novaccess.pro
www.novaccess.pro



Recette

/ DESSERT

POUR 6 PERSONNES * PREPARATION : 30 MIN
CUISSON:1OMIN+*REPOS:3 H

Graissez 6 petits moules (d'une conte-
nance de 125 ml). Faites ramollir les feullles
de gélatine dans de l'eau froide

Mélangez la créme, le Lait, le chocolat et

30 g de sucre semoule dans une petite
casserole. Faites chauffer a feu doux, en
remuant, sans laisser boulllir jusqu’a ce que
le mélange soit lisse, Laissez tiddir
Essorez les feuilles de gélatine, incorporez-
les dans le iquide tiede et mélangez bien
Répartissez la préparation dans les moules
Couvrez-les et placez-les au réfrigérateur
pendant 3 heures, jusqu'd ce que les
crémes prennent

Pendant ce temps, melangez |la pulpe de
fruits de la passion, le vin blanc et le reste
du sucre dans une petite casserole. Portez
& ébullition et diminuez le feu. Laissez
mijoter sans remuer pendant 10 min
jusqQu'ad ce que le sirop réduise d'un tiers
Laissez refroidir

Démoulez les pannacottas sur des
assiettes & dessert. Nappez-les de coulis et
servez

Retrouvez encore plus d'infos sur mini :

28 www.minizap.fr



JEAN BOUVIER

agriculture el expaces verls

Montage ¢ Livraison * Mise en route, Conseils et SAV assurés

ROBOTS

TONDEUSES

Automower 305 Automower 315X Automower 435X

Lo choix judiGeux pour les petits Robot de s gamme X-Line Tout prernier ALLOMOWer 4xé
Jarding alant jusqu'h 600 m?, yitra-silencieux pour les au monde, § peut facilement
mémaes complexes, pelouses complexes jJusau’s tondre ks pelouses les pius

1600 m? QOgeanes Jusquh 3500 my ot
et pentes allant jusau's 70%
dinclinason

DECOUVREZ TOUTE LA GAMME DE
ROBOTS DE TONTE

DEVIS GRATUIT
Installation sur mesure

J DeMiue

Husqvarna

Nos magasins prés de chez vous
LA COTE SAINT ANDRE SAINT-SAVIN BREGNIER CORDON
30 Rue du char de bronze 30 Chomin de BEUVERNAY 148 ZA LA TUILIERE
38260 LA COTE SAINT ANDRE 38300 SAINT SAVIN 01300 BREGNIER-CORDON

Retrouvez nous aussl sur notre site internet : www.jean-bouvier.fr
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Depuis le 16 mal o,

M LA CHRONIQUE DES BRIDGERTON

Avis aux fans de La Chronique des
Bridgerton . |a troisiéme 5aison arrive sur
Netflix ! La premidre partie des épisodes
sera disponible le 16 mai et la deuxieme
le 13 juin. Ce chapitre inédit sera centré
cette fois sur le personnages de Colin
Bridgerton (joué par Luke Newton),
le troisieme fils de Lord Edmund et Lady
Violet Bridgerton. Aprés avoir critiqué
son amie Penelope Featherington (cam-
pée par Nicola Coughlan) dans les précé-
dents épisodes, le jeune homme, qui
arbore un nouveau look, va tenter de
regagner sa confiance en l'aidant a trou-
ver un mari...

La Chronique des Bridgerton est I'un des
plus grands succes de Netflix. Pour rap-
pel, aprés Grey’s Anatomy, Scandal et
How to Get Away With Murder, Shonda-
land, la société de production de Shonda
Rimes, signe en 2020 cette série roman-
tico-historique qui fait partie aujourd'hul
des fictions les plus vues de l'histoire de
la plateforme, les deux saisons s'étant
classées dans le top 10. Adapté des ro-
mans de Julia Quinn, ce drama, & mi-che-
min entre Downton Abbey et Gossip Girl,
nous entraine dans le Londres de la
Régence, au xix* siécle, au sein d'une so-
ciété ou les histoires d'amour et les scan-
dales régnent en maitres,

',/'avolr -

' ) p—

r 8 tv+]

M THE BIG CIGAR

Les amateurs de récits d'évasion, de
complots et de lutte pour la justice
sociale vont étre servis : The Big Cigar est
disponible sur Apple TV+, Mélangeant
des faits réels et des éléments issus de la
fiction narrative, cette série créée par
Janine Sherman Barrois raconte |"histoire
vraie de Huey P. Newton, cofondateur
des Black Panters. Recherché par le FBI
pendant le tumulte des années 70, le lea-
der du mouvement de libération afro-
américaine part se cacher sur l'lle de
Cuba. Pour légitimer sa fuite, il dlabore un
faux projet cinématographique avec
laide du célébre producteur acliviste
Bert Schneider, C'est la rencontre entre
deux mondes : celul de la révolution
hollywoodienne et celui de la révolution
sociale, Dessinant un portrait vibrant de
FAmMérique et proposant une réflexion sur
les mouvements politiques de I'époque,
The Big Cigar explore les thémes de la
liberté, de la résistance, de lidentité mais
aussi du pouvoir et des sacrifices person-
nels. Les deux premiers épisodes (sur six)
ont été réalisés et produits par le comeé-
dien Don Cheadle. Les acteurs Marc
Menchaca, Alessandro Nivola et Glynn
Turman font vivre & l'écran cette
incroyable et extravagante conspiration
qQui tourne mal

Retrouvez encore plus d'infos sur mini
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M TRYING, SAISON 4

Apple TV+ présente la quatriéme saison
de la série britannique Trying. Cette co-
médie dramatique créée en 2020 par
Andy Wolton s'attaque, de facon tendre,
émouvante et drdle, a un sujet sensible

les couples qui n'arrivent pas a avoir
d'enfant. On suit ainsi Nikki et Jason,
deux trentenaires qui révent de fonder
une famille. Aprés avoir appris qu'lls ne
pourralent certainement jamais donner la
vie naturellement, ils se sont tournés vers
I'adoption et sont devenus les heureux
parents de deux enfants. Cette quatrieme
partie, composée de huit épisodes, se dé-
roule six ans aprés les derniers événe-
maents, Leur fille adoptlive, désormais
adolescente, souhaite retrouver sa meére
biologique..

Avec une légéreté typiquement british,
Trying traite de l'infertilité, du désir inex-
plicable parfois d'étre parent, du dur che-
min vers la maternité, de la difficulté
d'accepter qu'on ne pourra jamais don-
ner naissance ou encore de la pression de
notre société contemporaine a réussir sa
vie personnelle. Au passage, la série
questionne aussi sur I'infidélité, 'amitié
ou et les responsabilités d'adulte
Trés attendrissants, les personnages de
Jason et Nikki, sont incarnés par Rafe
Spall ¢t Esther Smith

Eric

M eriC

Benedict Cumberbatch, qul a fait les
beaux jours de la BBC avec Sherlock et
est connu du grand public, entre autres,
pour incarner le superhéros Doctor
Strange, est & l'affiche d’Eric, une nou-
velle minisérie en six épisodes dont il est
également le producteur-exécutif.

Dans cette création d'Abi Morgan se dé-
roulant dans le New York des années 80,
le comédien Dritannique interpréte
Vincent Sullivan, un manonnettiste créa-
teur d'émissions télévisées pour enfants
traversant un drame personnel qui va le
rendre fou, Cet homme désespéré et
pétri de culpabilité a beaucoup de mal a
faire face a la disparition d’Edgar, son
garcon de 9 ans qui s'est volatilisé un
matin sur le chemin de l'école. Devenant
de plus en plus angoissé et irascible,
il perd peu 4 peu pwd @t s'accroche aux
dessins de son fils représentant une
étrange marionnette baptisée Eric
Persuadé que le passage a I'écran de ce
monstre bleu fera revenir Edgar 4 la mai-
son, ce pére accablé par le chagrin s'en-
fonce doucement mais sGrement dans un
comportement destructeur, au grand
dam de sa famille, de ses collégues ou
encore des enquéteurs qui tentent de
Faider... Un thriller auss poignant que
troublant

Retrouvez encore plus d'infos sur mini :
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Votre Sé“if/ w sur
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Depuis trois ans, Audrey Fleurot incarne
Morgane Alvaro, une fermme de ménage a
haut potentiel intellectuel enquétant au-
prés de la police Wioise, dans HPY. La séne
est de retour depuis le 16 mai sur TF), avec
une quatridme saison scindée en deux (la
suite sera diffusée a la rentrée). L'héroine
se retrouve enceinte mais ne sait pas qui
est le pére._. Nous avons rencontré l'actrice
lors du festival Séries Mania.

B LES GALERES, CHEZ MORGANE,
FONT PARTIE DE L'’ADN DE LA SERIE ?
L'ancrage social de Morgane me tient &
coeur, On a dépeint le portrait d'une
femme célibataire avec un boulot précaire,
ce qui représente beaucoup de femmes.
C'est important pour moi de ne jamais
perdre cet ADN, C'est une vraie gageure
pour les scénaristes d'arriver & garder cet
aspect-1a au fil des saisons

B MORGANE EST AUSSI FANTASQUE
DANS SA GARDE-ROBE. SES COSTUMES
VOUS AIDENT-ILS A RENTRER DANS LE
PERSONNAGE ?

Oui, ¢a fait partie du processus. La phase
du maquillage-coiffure-costume est pri-
mordiale pour moi, Les faux ongles, les
faux cils, les cheveux et les tenues me per-
mettent de rentrer complétement dans le

personnage. Pour choisir ses vétements,
c'est simple : il faut que ce soit des choses
que je serais incapable de porter dans la
vraie vie | J'aime l'idée que cette femme ne
se censure pas dans ses looks, que ce soit
par rapport & son age, a la dimension
sexuée ou aux associations de couleurs.
Il y a quelque chose d'assez enfantin dans
$a maniére de s'habiller

B vous ATTENDIEZ-VOUS A UN TEL
SUCCES POUR HPI ?

Non, on ne peut jamais prévoir le succes
d'une série, on ne peut que l'espérer, Pour
moi, la rencontre avec Morgane était déja
un super cadeau. Voir qu'en plus le per-
sonnage plait au public, ¢'est magique !
Je suis trés émue de savoir que ce qui m'a
attiré chez elle, attire également d'autres
personnes, Mais ¢a nous met une respon-
sabilité supplémentaire [rires]

B QU'EST-CE QUI DECLENCHE UN FOU
RIRE SUR LE TOURNAGE ?
On pourrait croire que le tournage est tou-
jours trés festif mais, en réalité, la comédie
demande énormément de travail. On a
beaucoup de minutages a faire dans la
journée et, en ce qui me concerne, les fous
rires sont plutdt entre les prises

Propos recuelllls par Sarah Barbler

Retrouvez encore plus d'infos sur mini
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Le rayon de soleil de

Du lundi au vendredi dés 6h55

Ange Noiret fait la pluie et le beau temps
dans Bonjour ! La matinale TFI, du lundi au
vendredi dés 6 h 55. Le météorologiste
revient sur son parcours atypique

M QUEL BILAN TIREZ-VOUS DE VOS
PREMIERS MOIS DANS BONJOUR ?
Comme on dit en météo, le ressent: est
hyperagréable. J'al des habitudes qui se
sont bien installées et je prends de plus en
plus de plaisir & relever ce challenge, L'am-
biance est au top entre les chroniqueurs
Bonnes ou moins bonnes, les audiences ne
changent rien a notre état d'esprit.

B COMMENT ETES-VOUS PASSE DE
L'ARMEE DE L'AIR A LA TELE ?

J'ai passé cing ans dans l'armée de l'air en
tant que sergent météorologiste. Mon tra-
vail consistait & faire des bnefings détaillés
pour les pilotes. A 1a fin de mon premier
contrat, je pouvais signer pour sept ans de
plus, suivre le parcours classique et deve-
nir officier mais j'ai vu une offre d'emploi
pour La Chaine Météo. J'y suis resté trois
ans puis 'al intégré le groupe TF1, en com-
mencant sur LCL

B QUE PENSENT VOS ANCIENS COL-
LEGUES DE VOTRE PARCOURS ?

lls pensent que mon travail donne une
bonne image de l'armée. Cela montre

© Matvw Cunstte TRy

Quun ancien militaire peut se tourner vers
le grand public, De cette expérience, il me
reste la rigueur, la précision, l'esprit de
troupe et le respect de la hiérarchie.
Quand on m'a demandé de quitter LCI
pour TF1, j'al suivi les consignes comme un
bon soldat [rires)

M QUELLE EST LA PLUS GRANDE DIFFI-
CULTE QUAND ON PRESENTE UN BUL-
LETIN?

Se faire comprendre. Quand on est météo-
rologue de formation, des prévisions trés
complexes nous paraissent évidentes
Il faut étre pédagogue et concis car le
timing est serré. Evelyne Dhéliat, cheffe du
service meétéo, m'a donné des conseils
pour étre le plus clair possible. Elle a le ton
juste pour étre a la fois précise et proche
des gens. C'est aussi une des premidres &
avoir alerté sur le changement climatique

M LES COMMENTAIRES FLATTEURS SUR
VOTRE PHYSIQUE VOUS ONT-ILS EM-
BETE?
Non mais je préfére qu'on remargue mon
parcours atypique plutdt que le visuel. Les
compliments sur le physique, le ook ou la
facon de présenter ne me dérangent pas
J'essaie d'étre le plus a l'aise possible en
cravate et en baskets : C'est mon style,
Propos recuelllls par Laurent Van Roey

Retrouvez encore plus d'infos sur mini :
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DISCOVERY NETFLIX DISNEY»

M PECHEURS D'OR

La série documentaire Pécheurs d'or
est diffusée jusqu'au 8 julllet sur la
chaine Discovery Channel (disponible
sur SFR et Free). On vy suit le quotidien
de chercheurs d'or dans la région de
Nome, en Alaska. Au cours de ces épi-
sodes, les mineurs de la mer de Béring
doivent affronter un hiver particuliére-
ment froid, un matérniel défectueux
¢t de nombreux incidents. Dans cette
ambiance tendue, les esprits s'echauf-
fent..

M ATLAS

Jennifer Lopez Incarne une nouvelle
héroine musclée et dure & cuire dans
Atlas, un film d'action et de science-
fiction a découvrir sur Netflix. La bombe
latine de 54 ans y campe une brillante
analyste de données évoluant dans un
monde futuriste, Afin de capturer un
dangereux robot qui menace 'huma-
nité, la scientifique va devoir faire

confiance et collaborer avec... 'imtelli-

gence artificielle ! Ce blockbuster spa-

tial, nche en effets spéciaux, est réalisé L)
ar Brad Peyton, a qui l'on doit San v

s N q 4 Vendredi 24 ma

Andreas et Rampage : Hors de contréle

Al

M THE BEACH BOYS

Disney+ diffuse The Beach Boys,
un documentaire sur le |légendaire
groupe de pop rock californien fondé
en 1961, Le réalisateur Frank Marshal
revient sur I'histoire de Brian Wikson et
$@5 acolytes, de leurs débuts au succes
planétaire de titres comme Surfin’
U.S.A ou Good Vibrations. Des images
d'archives et interviews d'hier et d'au-
purd’hui ponctuent le film, « Ce docu-
meéntairé m'a fait revivre celte époque
emplie de fun et de musique », a avoué
Brian Wilson dans un communiqué

etrouvez encore plus d'infos sur mini 3
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FRANCE 2

M MISSION CANADA,
L'AVENTURE D'UNE VIE

Partez explorer le Grand nord canadien
avec Ranulph et Joseph Fiennes. Depuis
enfant, l'acteur anglais entend les aven-
tures exceptionnelles de son cousin
Sir Ranulph. Aprés avoir suivi ensemble
les traces de l'expédition qu'avait mené
Fexplorateur en 1969 sur le Nil, les deux
hommes se rendent cette fois dans les
vastes étendues sauvages du Canada,
que le baroudeur de 80 ans avait par-
couru en 1971,

M UNE PARTIE DE TOI

Netflix propose & ses abonnés le film
suédois Une partie de tod, réalisé par
Sigge Eklund. Ce drame met en scéne
deux soeurs, Julia et sa cadette Agnes
Cette derniére réve de ressembler & son
ainde, une belle adolescente cool ot
ultra populaire, véritable star de son
lycée et des soirées et qui a pour copain
le charmant Noél Bouleversée par une
tragédie, Agnes voit scoudain son
monde basculer et doit se rdinventer
Sur le point de réaliser tous ses deésirs
elle va devoir assumer les conse-
quences de ses actes

M RIVALES

Mélane Doutey a commencé le tour-
nage de Rivales, une miniséne en quatre
épisodes destinée a France 2. La comé-
dienne incame Paula, une quadra-
génaire en plein baby blues. Devant
reprendre le travail aprés son congé
maternité, cette meére de famille débor-
dée recrute Tess, une jeune fille au pair,
pour l'aider.Trés vite, les incidents se
multiplent et Paula est persuadée que
la nouvelle recrue lui veut du mal
Lucie Fagedet et Eric Caravaca sont
egalement au casting

Retrouvez encore plus d'infos sur mini :



Potins people

C'est ainsi qu'une belle histoire d'amour
s'achéve L'ancienne championne
médaillée de natation Laure Manaudou
et le chanteur Jérémy Frérot, qui
s'‘étaient rencontrés en 2015 et unis
en 2018, avant d'accueillir deux enfants
ensemble, ne sont plus en couple
Le chanteur le confirme dans son nou-
veau titre, Adieu, que l'artiste a deécrit
comme « une lettre d’'amour sur une
séparation » dans un entretien accordé
au Parisien. « Cette chanson, c'est
Presque mot pour mot ce que j'ai dit &
mes enfants quand, avec Laure, on le
leur a annoncé. Papa et maman restent
) amis et on va rester une equipe. llyaeu
l'amour Qui vous a créé et il y a l'amour
qui vous éléve, c'est différent mais tout
aussi puissant. L'histoire n'est pas finie,
on la continue autrement », a ajouté le
papa divorceé de 34 ans. De son cote,
I'ex-athléte — que I'on a récemment vue
porter la flamme olympique — ne s'est,
pour le moment, pas exprimeée sur le

RUPTURE

OFFICIALISE SA RUPTURE

EN CHANSON

Jérémy Frérot

SES DEBUTS

A 17 ans, Jérémy Frérot
prépare une licence pour
devenir professewr de
SPOIt Mais arrdto pour s
consacrer b b musique

sujet

| SA CARRIERE
De 20114 2077, Il Mt
camiére au sein du duo
Frivo Dedavega, créd swc
son ami Flo Delavega,
avant de s lancer en solo.

| SES ENFANTS
Le chanteur a eu deux
garcons avec Laure
Manaudou: Lou, né en
2017 ot Sacha, qui vit le
jour en 201

COUP DE GUEULE

Béatrice Dalle a répondu & une
Aater swr les résodux SOCMIX

w 5o ciatraction est o'inslter
des gens Quele ne connalt pas
Brava, 18 mive va regretier de
t2voidr mis au monde ! »

NOUVELLE VIE AVEC INES
n couple depuis 2022 avec
ines de Ramon, 32 ans, Brad
PRt viont Fachetor une sublimeo
vila & Los Angoles, dans la-
quelle I & emménagd avec
Ia créatrice de bijoux

N

ANGUILLE SOUS ROCHE
Irks Mittenaere ¢t Diego B Glacws
seraient-Bs séparés ? Lanclienne
Miss France ne poite phas do sto-
ries Ve SON COMPAgNon et au-
rait supprimé de son compte los
photos de flancailles du couple.

Retrouvez encore plus d'infos sur mini -
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Spéciatiste du chanffage a granntes de boig depeds 1990 - Uvraigon, ingtallalion et maind emance
A volre service dapais 1973

PIANOS DE CUISSON - ELECTROMENAGER - LUMINAIRES - CHAUFFAGE

E Electroménager Chauffage Luminaires Déco Senteurs SAV
La Baronnie - 73330 LE PONT DE BEAUVOISIN
04 76 37 03 50 - accueil@carre-f.com

MAISON

CARDINET

Découvrez votre fromagerie a Voiron !

L) Plateaux de fromages « Plateaux apéro
- Plateaux raclette « Fondues
Charcuterie « Epicerie / Vin

0 N Place de la République - 38500 Voiron Proche de l'église Saint-Bruno
04 76 37 92 ]1 = voironmason-cardinet.com
www.fromagerie.maison-cardinet.com/voiror
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Accession en Bail Réel Solidaire

VOIRON

PARADISIA
DuT2auTl4d

Achetez du neuf
éponlrdollq 000 €. Parce que votre situation

C’EST POSSIBLE ! [ =drpeadtissns
POURQUOI PAS

prenons le temps de
I'étudier ENSEMBLE pour
vous proposer la meilleure
solution d'acquisition.

SD’access®

L'accession & votre mesure

04 81 97 45 00 | www.sdaccess.ir @0@

*Renseignez-vous sur volre Sligibiité auprés de nos conselliarns.
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6 2 4

2] [1]5] [7]3] |9

3| 7] |a g

6| [5]1] [2]7] s
3 6

5/4] [6/1]27

9 5

Rayez dans la grille los mots de la lste pour
découvrr le MOT MYSTERE dont voia la défintion
« ET PAN ! SUR LA LUNE ! « (8 lottres)

r

(INDIGNAT I ONEEF
ETAGERASEURRATRA
ODEECIWILGIUUY
Remettez dans le bon ordre les lettres ifohhoBERSROXE
composant le nom de ce personnage l“"!s'"‘s"'s“‘
colbbre. ETENGITEFLESGN
MOTORILUCRUENE
GIEBGLMYWEBCAM
ODRNEECEIOQOOARO
TEUOTNERRUCNOTC
Eeaoaeao;euets:
EEABSORBANTTEL
[GLACIALYTUGLASG

ABSORBANT ENCYCLIQUE ORANGE

AISSELLE ENFUME PURETE
sjehifelalclelele m‘ ALTUGLAS  ENLEVER RASEUR
o0 onaoon jEOEEDED BEAGLE ~  ERGOTEE  REMIGE,
0O0GGonoon ri»mlol- BONBON ETAGER REQUIN® .
DGO OO0 D00 s e s e e s BRINELL ETOILE RIEUSE -, °
000800000 °*-"‘""i CHROME EXULTE SQUARE .
:.0: : : :_.24,:4;:4;_4 - e CONCU“REN' Gqu TAWE .. ."
shitafs[e clalc[s] MOT MYSTERE DELTOIDE  GLECOME  TENACE ° %
335534 ECOBUE GLIWICE WEBCAM °, %
vip EGRATIGNURE INDIGNATION ° %
MNY30A34 SIOH0ID ELOIGNEMENT INSANE caee® S
A .o‘. hd 5]
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Jeux

v v v
HO:I;S-*CRO'SGS/ Quiz BINARY
0"".."
Horizontalement
L A B CDEF G H | J | Horculteur Il. Métal radioactif. Kif-kif.

I, Poutre de pont, M'abaissai lachoment
IV. Constituant. V. Dieu solaire. Sult le
docteur. VI. Procédé d'écnture abrégée
Cuivre, VL, Africaine. VEL Lettré. Institut
universitaire. IX. Iberia. Sans quenottes.

v X. Possessil. Qui manque de naturel.
v . Verticalement
¥ A. Pianiste russe, B. Port algérien. Type

de moteur. C. Grotesque. D. Dans le

Vil 1 B T Tl i i coup. Famille de la grenouille. E, Irlande
Vil Glucide composé. F. Levée de fers.
Question de test. G. S'introduit (S).5
IX Neptunium. H. Pérou. Piéce. I Plats %
X provengaux. Découvertes. J. Ordon-.. )
nance. Mise & la poubele, e &
1 - De quelle région le yucea est-i originaire 7 2 - Quelles sont les langues officielies du Kenya 7
A.Do Bahia A. Anglals et kamba
8. Du Yucatan B. Anglals et kikuyy
C. Do la CaMone C. Anglais ot swahl
0. Do a Toscane D. Anglais ot franals

Remplissez la grille avec des O et des 1. Onne

T

pout trouver plus de deux O ou 1 & ka sute. Sur
chague ligne ot chaque colonng il y a lo méme MOTSCROIS‘S.
nombre de 0 et de 1. 2 ignes cu 2 colonnes ne , A . J3ar uog e
mmm‘" mm S3NN SNVIL ‘I 3UNN 3d H dN 3091w 'D
WAL 30YNY '3 IASO 3HIF 3 JANYYE N 0
1 1 NANSHONYS "D 'CEMNL NVHO '8 'NIALSNIBN VY
CANTWITYOLLMAA
I53473 SON ‘X
1 3JUNIGI & 0 L0 LN A INNFSINAL NA
O 'ONZLS A S§3 YU ‘A INIIGIHON ‘M
o o 1 IVANVES TIVE ‘O AWINVEN 11 3LSIE RSO 1
L INIWITVINOZIHOH
o 1 1 QuIz BINARY
waws (LIO/L[OTL[O[O]S
1 swembun ) poseiomy [Liololtiololsls
ne sawogo seatum T TS 1 [ol0
- o —r XNep 507 1 - esuodoy Z
0 1 w01 L[O[LIOR]1]0
»anomvb: LO0O/L LIO|DL
muecaso semd i To T jolL|L|olo
1 908312 - svoded 't 1ot i 0l0]8 8]0
1 1 1 o/t/o]tlojoi]s
A
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Galaxy

Payosagiole

Travaux d'aménagement, création de massif, plantation,
goutte & goutte, plantation en bac sur les terrasses
ot balcons en zone urbaine. Soins des végétaux

Tadlles de fruitiers

notre spécialite,

tallies 'arbres
d'ornements,

tallles de hales,

tonte et debiroussalllage,
romise en état de massif

ot désherbage

W [i """ .

o kac o6l :
DEvis [afuny e ding 04 + Lo oo conduile
@ »[L(WASM‘A“ ;’dnfwllf“

Nous
consulter

5~ §F 5F~ o~
- '/./ i

Bvw Bvw Bow Qe O N O/

 Electricité générale * Domotique
* Neuf et renovation * Eclairage decoratif
* Alarmes + Climatisation

06 77 37 20 50
‘\.4a>(|me UGNON CAH:

maxime@tmelectricite.com @ tm_electricite3s f T™ Electricite

www.tm-electricite.fr
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Jeux

v

\ 4

MOTS A CASER / / 7 ERREURS /

v
/ YAKAZU

o
-
o ¥ et

. *
"

-
. .

« % Rempissez cette grille en y incorporant les mots

% % dela kste G-dessous

% "COLLISIONS - MALETANTES - MYCOLOGUES
" « MYTHOLOGIE - ENTERITE - IENISSEI -
+OSIRIS - TOLIER - ETIER - OASIS - OBIER -
'OSIER - SERAS - TSARS - UNITE - ANNE -
ARIA - ERIE - ESSE - RASE - RATE - SEES -
EES-EST-ITE-LIS-RER-ER-ES-ES-GA

-1S-0B-OR- SR -

Partex de la letire “L” pour vous aider

Insérez les chifires manquants dans nimporte
quel ordre. Une série dé cases blanches corres-
pond & ka sére de chiffres, Exemple : une sédie
de 2 cases, les chiffres seront 1, 2. Une sévie de
3 cases, les chiffres seront 1, 2, 3, efc,

7 ERREURS

wod &

OSSP NI - L
anoeed &

SNOS e D el - 9
el upgeR | ¥
eadepo-g

MOTS A CASER

R0 Suwed np
IO V-
s N-¢
Moup

s b AR N R 4
neep enbey M-

YAKAZU
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Horoscope

AMOUR / SANTE / TRAVAIL

BELIER (13- 204)
Amonr ; vos efforts
finiront par payer ot
vous retrouverez la
complicité perdue.
Travall : votre projet
aboutira quol qu'l
arrive, Santé : petite
baisse de tonus.

CANCER a2t 220

Amour : ne laissez pas
s'installor la routine.,
Travall : & vouloir trop
en faire vous risguez
do mal faire.
Santé : attention
aux allergies !

L’

VIERGE (222 - 22
Amour : votre vie
AMOUreUSe Ne SOra Pas
votre priorité. Travall :
e secteur profession-

nel sera plutdt agite,

l'énergle pour vous.

GEMEAUX (15 - 204)
Amour : vous feroz
preuve d'une belle
ouverture d'esprt
aVeC vos proches.

Travall : ne laissez pas

PASSOr UNEe OPPOrtu-

nité aul ne se repré-

sentera pout-8tre pas
doux fols ! Santé :

Oyez raisonnable,

TAUREAU ci4. 50

Amour : c'est un mols dynamique
qui vous attend ! Il sera propice &
la nouveauté et au rencuveaw.
Travail : ne vous découragez pos.
méme si tout ne va pas aussi vile:,
que vous l'aviez prévu. Encore ud

UION 17 - 2 m
dernier effort ot vous parviendrez, *

Amour : celul qui vous
déstabilisera n'est pas
" encore nd! Travall :
& atteindre les objectifs que vous '-. . vous pourriez
vous étiez fixés. Santé : n‘abusqg.-*

. Diantdt obtenir une
pas des bonnes choggs"” .+*"

promotion. Santé :
bon équilibre nerveux
ot moral

N T,

Amour : quelques pe-

tites attentions pour
votre partenaire Nalde-
ront & attendre que
vous soyez plus dispo-
nible. Travall ; tout e
monde ost comtent de
votre travall. Santé :

SCORPION (230 - 3amn
Amour : profitez des
weck-ends pour discu-
ter de certains pro-
blemes familiau x,
Travall : vous pourrez
VOus organiser comme
vous ko souhaitez au

SAGITTAIRE can - 22w
Amour : votre vie
AMOourause sera on
pleine effervescence.
Travall : votre expé-
rience vous sortina

Do

CAPRICORNE (2312 - mon

Amour : W hésitez pas
& extérioriser vos

sentiments. Travaill !
vous risquez de

VOus Nt Manquerez
pos de vitalité,

lleu de subir des
pressions extérioures.

Santé : bon tonus.

o d
o o d

VERSEAU 2o w2y
AMOuUr @ vous aurez de

POISSONS (m2 - 200
grandes décisions

AmOour : vous vous

montrerez charmant
prendre. Travail : vous et irrésistible. On ne
metirez une ardeur vous résistera pas !
négliger les thches particulidre & 1a tiche. Travaill : vous sero2
sans grandes difficul- auotidiennes, Santé : Santé : attention au trés occupé & vous
tés d'une situation veillez & votre surmenage ! imposer dans votre
plutdt embroullide. hyghne de vie, travall. Santé : vous
Santé : meilieure pourriez avolr des
hygiéne de vie, probidmes dentaires,
A
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M'J StoCKksS

CAMPEZ SUR LES BONNES AFFAIRES !
& JUSQU'A

du prix public

UVrez Nos NOUVeaux
arrivages de grandes marques
En mai : CAMPING, MONTAGNE

KAYAK sont 3 'honfieur !
3 PRIX DESTOCKES

Toustocks Grenoble. R

' ‘

" Du Lundi au Samedi
'+ 9h30- 19h

_
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COMMENGEL |

VOIR USSIHE _

Zaunas

D ROOFESSIONIN = H =g
DE NOMBREUSES OFFRES

Veus attencient
POUR Préparer Voire

BTS ou votre BAC PRO
en alternance : ,

s wus 15T
i SUP’FORMATION

Q 22 Cours Sénozan, 38500 Voiron

©w

o

© 04 76 05 27 13

_ contact.supformationa@ayahoo.com

& sup-formation.org



